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Piensa en Grande, Enfocate
en medir y logra tus Objetivos.

L
Avalado por La Sociedad
Internacional para el Avance
de la Kinantropometria .




sQué es la Certificacion
Internacional ISAK?

Es una Certificacion que te acreditard
como Antropometrista Calificado
a Nivel Internacional.

Este reconocimiento es otorgado por la Sociedad Internacional la utilizacién del método antropométrico para el estudio de la forma
para el Avance de |a Kinantropometria (ISAK), que es una humana y la composicién corporal de individuos de la poblacién
organizacion de profesionales e investigadores vinculados general y deportistas.
con el deporte, la salud, la nutricion y la antropologia.

. o . ] Con este fin, ISAK ha desarrollado unos estandares internacionales
Tienen como finalidad crear y mantener una red internacional de mediciones antropométricas y un esquema internacional
de colegas de diferentes comunidades mundiales y disciplinas, de acreditacién (IAAS).
que promuevan
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g,Cémo es el Sistema
de Acreditacidon

Se basa en un sistema de jerarquia en cuatro niveles y su elemento

? clave es el establecimiento de criterios para asegurar la calidad de
las mediciones a través del error técnico de medicion (ETM).
Cada uno de los cuatro niveles tiene un objetivo diferente:

Nivel 4

N ivel 2 e Reservado para un grupo
relativamente pequefio de
N ivel 'I R ~ Disefiado sélo para aquellos antropometristas reconocidos
antropometristas que deseen internacionalmentey lleva consigo
@ eneeemeeeemeeeeeeeeeeeeeeeeeeeemeeeemeeeeeeeeeeeeeeenn g Disefiado para aquellos implicarse en la formacion la responsabilidad de formar
antropometristas que deseen y acreditacion de y examinar antropometristas
Disefiado para la mayoria ofrecer una gama mas antropometristas de los 3 niveles.
de antropometristas. amplia de medidas. niveles1y 2.
Involucra el aprendizaje en Involucra el aprendizaje en la
la toma de 17 variables y el toma de 42 variables, manejo
conocimiento basico de la amplio de la teoria de la antropometria
teoria de las aplicaciones y su interpretacion.

antropomeétricas.
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éA quién va dirigida la Certificacion
Internacional en Kinantropometria

ISAKNivel1?

Profesionales de las ciencias de |la salud,
la actividad fisica y el deporte

Nutricionistas, Médicos deportivos, Fisioterapeutas,
Bidlogos, Antropdlogos Fisicos, Entrenadores
y Preparadores Fisicos

o cualquier otra persona que desee seqguir las normas que ha estandarizado ISAK,
para aplicar las técnicas antropomeétricas con fines de evaluacidn de la composicidn corporal para:

Diagndstico inicial y/o después de programas de intervencion en materia de salud, nutricidn,
actividad fisica, entre otros.

Prescripcion de actividad fisica o rendimiento deportivo.
Maduracidén y crecimiento humano.
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Temas teoricos

+ Contenido prdactico

3 dias presenciales

horas horas
Duracion Aprendisaje
total individual

Horas Horas Horas
de Teoria de Formacion prdactica de prdcticas
dentro del curso finalizado el curso
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@ Componente Teorico

01 Historia y evolucion o :2 Isak y sistema de
® de la Kinantropometria ® acreditacion IAAS
e Definicion de antropometria  Historia de ISAK.

y kinantropometria y su relacion.
e Esquema de Acreditacion en Antropometria ISAK

* Precedentes historicos. (4 niveles).
 Revision de estudios realizados e Pasos para obtener la acreditacion.
en el area.
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@ Componente Teorico

Aspectos bioéticos O 4 Manejo y calibracion
de la antropometria ® de equipos antropométricos

* Informacion de consentimiento e Descripcion y manejo.
Informado y derecho a retirarse.
e Escalas de medicion.
e Modo correcto de medir (a quién, cuando y coOmo).
* Métodos de calibracion.
* Mediciones en mujeres y ninos.
* Mantenimiento.
e Consideraciones étnicas y culturales.
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@ Componente Teorico

Estadistica aplicada

a la antropometria O 6 ® Somatotipo

e Variabilidad intra e inter evaluador.  Calculo del somatotipo antropométrico
de Heath y Carter.

e Diferencias entre precision y exactitud.
e Categorias de somatotipo.

 Calculo del error técnico de
medicion (ETM) y % de ETM. e Somatocarta e interpretacion de resultados.

* Intervalos de confianza. * Manejo de software.

* Interpretacion de cambios reales y efecto
sobre el tamano (puntuaciones Z y percentiles).
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@ Componente Teorico

O 7 Composicién O Antropometria
® Corporal ® y Salud
* Modelos para el estudio de la composicion corporal. » [ndices antropométricos del

estado de salud.
* Métodos para el estudio de la composicion corporal.
e Distribucion de la adiposidad.
 Estimacion del porcentaje de grasa corporal
a partir de las ecuaciones de regresion. e Reservas proteicasy caloricas
y su relacion con el estado nutricional.
e Sumatorias de plieques cutaneos.

e Calculo de peso objetivo y estudio de patrones de referencia.
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01 Anatomia Bdsica,

® ubicacidon y marcaje
de los puntos
anatdmicos

» Ubicacion de puntos 0seos.

e |dentificacion de las marcas de referencia
para el perfil restringido.

cursointernacionalenkinantropometria.com

Aspectos generales de las
mediciones antropomeétricas de:

* 2 Medidas basicas: peso y talla.

* 5 Perimetros: Brazo (relajado), brazo (flexionado
y contraido), cintura (minimo) y gluteo (caderas).

8 Pliegues cutaneos: triceps, subescapular,
biceps, cresta iliaca, supraespinal, abdominal,
muslo anterior, pierna medial.

* 2 Diametros: biepicondileo de hdmero,
biepicondileo de femur.




sCOmo se obtiene
la Acreditacion internacional?

La certificacion sera emitida después de:

Ol. 02. :

Supe’rar.con eX|tq el contenido teodrico Superar un examen practico (80% minimo), Completar las medidas del perf!l restringido
y practico estudiado en el programa en presencia de un antropometrista Nivel 3 o Nivel 4. en 20 modelos, en un lapso maximo
del curso Nivel 1. de 4 meses tras la finalizacion del curso.

El examen consistira en la medicion de 10
medidas del perfil restringido en 3 modelos.

La certificacion caduca a los cuatro afos y cuatro meses
a partir de la fecha del examen prdactico. Cumplido este tiempo,
cuentas con dos afios para solicitar la re-acreditacion. y O.| n
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Nuestros Instructores

Adolfo Rocha | Venezuela | Claudia Salemi | Venezuela
‘Qgalcular, -

- Lcdo. En nutricion y dietética, UCV

- Especialista en nutricion deportiva

- Director técnico Grupo BIENFIT CA

- Asesor y conferencista Internacional GSSI
- Conferencista internacional

- Master Practitioner en PNL

- Coach internacional ICC-ICF

Y s 4 o

@Adolfofit adolforochafit nutrisalemi happy.fit.kids

- Lcda. En nutricion y dietética, UCV

- Especialista en nutricion deportiva infantil
- Asesor y conferencista GSSI

- Gerente de proyectos BIENFIT CA

- Practitioner en PNL
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